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大连民族大学 

本科生第二课堂教育指导性计划 
 

为了培养学生创新创业能力、实践能力和创业精神，促进学生全面发展，学校鼓励和倡导学

生积极参与科技、文化、体育、社团、学科竞赛及社会实践活动，并把课外教育纳入人才培养方

案。 

一、指导思想 

全面贯彻党的教育方针，围绕学校人才培养目标，通过多种教育形式，促进学生在政治思想、

道德修养、文化修养、科学素养、身心健康等诸方面的全面发展和综合提高，为学生自觉获取新

知识、增强实践能力、提高创新创业能力、促进自身全面发展创造有利条件和优良的学习环境。 

二、基本原则 

1.坚持提高学生的思想道德素质、文化素质、身心素质、业务素质和创新创业能力相结合，

实现全面发展与个性发展的统一。 

2.坚持齐抓共管，实现课内外一体化教育、理论学习与实践活动的统一。 

3.坚持以学生为主体，教育和引导相结合、示范性和群众性相结合,实现教育和养成的统一。 

三、基本要求 

1.第二课堂教育（课外教育）是学校人才培养的重要组成部分。学生在校期间除完成课内学

分之外，还须完成第二课堂教育 10学分，其中：必修 5学分、选修 5学分。 

2.由第二课堂教育计划各模块责任单位落实详细考核方案和学分认定办法，可在建议活动内

容的基础上提出和丰富活动项目，编制相应的活动指南，报教务处审定后执行。 

3.各学院也可根据本指导性教育计划的要求,在有关部门提供的第二课堂教育活动实施方案

的基础上，根据本学院学生特点开展第二课堂教育，并制定相应的管理办法，积极组织、引导学

生参与第二课堂教育活动。 

4.教务处负责全校第二课堂教育的宏观管理，协调全校第二课堂教育活动，督促和检查第二

课堂教育的组织和实施情况。 

四、第二课堂教育项目设置及学分的认定和使用 

1.第二课堂教育由必修和选修两部分组成，项目设置及各个项目学分分值见下表。 

2.第二课堂教育获得的认定学分依据参加活动或获得成果只能使用一次，不可重复使用。 

3.由多人完成的项目，学分由指导教师按学生贡献大小予以分配，报组织单位（或部门）认

定。 

4.完成第二课堂必修5学分、选修5学分额定要求后，在不同模块取得的学分可做如下使用和

替换：在创新创业模块、技能训练模块、双语教育模块获得学分最多可替代人才培养方案中专业

类教育平台和专业教育平台相同分值选修课程10学分；在社会实践模块、文体比赛模块、素质拓

展模块获得学分最多可替代人才培养方案中通识教育平台相同分值选修课6学分。每学期初，学

生根据上学期第二课堂学分获得情况提出学分替代申请，并由二级学院和教务处审核认定。 

5.本计划未涵盖或成果显著的，可由组织单位或部门提交申请，经教务处审核，报学校教学

指导委员会审定。 
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第二课堂教育项目设置表 

性质 项目名称 学分 主要内容及要求 责任单位（部门） 

必 

 

修 

 

项 

 

目 

入学教育（1 周） 0.5 参加学校、学院专题讲座 学生处 

军事训练（2 周） 1 参加学校集中组织军事训练活动 武装保卫部 

职业发展与创业就业指导 

（1 周） 
0.5 参加学校、学院专题讲座 招生就业处 

民族理论与政策实践（1 周） 1 参加学校、学院专题讲座及实践 东北少数民族研究院 

大学生身心健康教育（2 周） 1 参加学校、学院专题讲座 
大学生文化素质教育

中心 

形势与政策（2周） 1 参加学校、学院专题讲座 思政部、宣传部 

小计 5  

选 

 

修 

 

项 

 

目 

社会实践模块 

1 社会实践一周以上并提交实践总结报告 

校团委 

组织单位认定 

2 
社会实践两周以上且实践总结报告获院级以

上奖励 

1/期 社会服务一学期服务时间累计两周以上 

1/学年 社团、文体艺术实践活动三次以上 

2/学年 学校聘任的学业指导助手 教务处、学生处 

创 

新 

创 

业 

模 

块 

学科竞赛 

5/项 国际、国家级奖励一等奖 

大学生创新 

创业教育中心 

 

金石滩校区大学生 

创新创业教育基地 

 

校团委 

 

二级学院 

4/项 国际、国家级奖励二等奖 

3/项 国际、国家级奖励三等奖 

4/项 省部级奖励一等奖 

3/项 省部级奖励二等奖 

2/项 省部级奖励三等奖 

1/项 市、校级及其它奖励 

创新创业训练 

4/项 承担国家级大学生创新创业项目并结题 

3/项 承担省级大学生创新创业项目并结题 

2/项 承担校级大学生创新创业项目并结题 

2/项 承担太阳鸟项目并结题 

1/项 
参加教师科研项目或实验室（工作室）开放

项目 

创新创业成果 

6/项 获得省部级科技成果奖励 

4/项 获得厅局级科技成果奖励 

5/篇 国内外核心及以上期刊公开发表学术论文 

3/篇 国内外一般期刊公开发表学术论文 
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性质 项目名称 学分 主要内容及要求 责任单位（部门） 

选 

 

修 

 

项 

 

目 

创 

新 

创 

业 

模 

块 

创新创业成果 

3/篇 
在国家级正式报刊、杂志上公开发表文学、

艺术创作 

大学生创新 

创业教育中心 

 

金石滩校区大学生 

创新创业教育基地 

 

校团委 

 

二级学院 

2/篇 
在省级正式报刊、杂志上公开发表文学、艺

术创作 

5/项 获得发明专利 

1/项 获得实用新型专利 

2/项 计算机软件著作权登记 

创业实践 

3 
注册公司或获校外创业资助且实体运营半年

以上的法人 

3 
注册公司或获校外创业资助且实体运营半年

以下的法人 

6 运作一年以上的实体运营的法人 

1 注册公司法定参股人 

3 组建创业团队且实体运营半年以上的负责人 

1 
依托创业实体、创业团队、创业基地实践工

作时间 1个月以上 

文体比赛模块 

4/项 国际、国家级奖励一等奖 

校团委 

 

体育教研部(根 

据比赛级别和获得 

名次来认定) 

 

大学生文化 

素质教育中心 

3/项 国际、国家级奖励二等奖 

2/项 国际、国家级奖励三等奖 

3/项 
省、市级奖励一等奖（省、市级体育比赛1、

2名） 

2/项 
省、市级奖励二等奖（省、市级体育比赛3、

4名） 

1/项 
省、市级奖励三等奖（省、市级体育比赛5-8

名） 

1 参加赛前组织的训练1个月以上 

0.5/项 校级三等奖及以上 

技能训练模块 

4 托福考试90分以上，雅思考试6分以上 

教务处(根据学生 

或组织单位提供 

相关证明认定) 

3 非英语专业全国大学英语六级考试合格证书 

3 
通过国际认可的高水平 IT 考试并取得合格

证书 

3 英语获得专业英语八级合格证书 

3 日语专业获得国际日语一级合格证书 

3 
韩语专业获得专业韩语专业八级或国际韩语

能力六级合格证书 



4 
 

性质 项目名称 学分 主要内容及要求 责任单位（部门） 

选 

 

修 

 

项 

 

目 

 

技能训练模块 

2 
非计算机专业获得全国计算机等级考试三级

合格证书 

教务处(根据学生 

或组织单位提供 

相关证明认定) 

3 
非计算机专业获得全国计算机等级考试二级

及以上证书 

4 
非计算机专业获得全国计算机等级考试优秀

证书 

3 
非计算机专业获得全国计算机软件水平（资

格）考试初级证书 

3 
计算机专业获得全国计算机软件水平（资格）

考试初级证书 

4 
计算机专业获得全国计算机软件水平（资格）

考试中级证书 

6 
计算机专业获得全国计算机软件水平（资格）

考试高级证书 

4 取得国家 CAD 考试一级证书 

3 取得国家 CAD 考试二级证书 

2 取得国家 CAD 考试三级证书 

3 全国各行业颁发的执（职）业资格初级证书 

4 全国各行业颁发的执（职）业资格中级证书 

6 全国各行业颁发的执（职）业资格高级证书 

2 工程训练环节（2 周）（培养方案以外） 工程教育学院 

素质拓展模块 

2/学年 学生教学信息记录与反馈活动 
教学质量监控 

与评价中心 

1 参加普通话培训和水平测试，达到规定等级 文法学院 

1/2 次 
参加理论、学术动态、素质修养等讲座或实

践 
组织单位认定 

1/2 次 参加校内外公益志愿服务社会活动 组织单位认定 

1/周 
培养方案要求外的企业实习、实训（有单位

证明，最高 2 学分） 
组织单位认定 

2 担任半年以上社团负责人 校团委 

1 
完成 3-4 本学校推荐的课外阅读书籍，并写

出读书报告 
学生处、团委、图书馆 

2/项 承担校级文化素质教育推进项目并结题 
大学生文化 

素质教育中心 
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性质 项目名称 学分 主要内容及要求 责任单位（部门） 

选 

 

修 

 

项 

 

目 

双语教育模块 

1 
科技英语翻译 6000 字以上，并获得学校一、

二、三等奖 

双语教学研究中心 

0.5 

科技英语翻译 6000 字以上，并获得学校优

秀奖；3000～6000 字，并获得学校一、二、

三等奖 

1 
英语论文 2000 词以上，并获得学校一、二、

三等奖 

双语教学研究中心 

0.5 
英语论文 800～2000 词，并获得学校一、二、

三等奖；2000 词以上，并获得学校优秀奖 

1 校级英语辩论赛优秀辩手 

1/项 校级英语实验报告评选获特、一等奖 

0.5/项 校级英语实验报告评选或二、三等奖 

0.5 校级双语课外活动优秀组织者 

0.5 校级双语教学优秀研究助手 

特长辅导类模块 

4 高等数学提高班 A 

理学院 

 

外国语学院 

 

二级学院 

3 高等数学提高班 B 

2 线性代数提高班 

2 概率与数理统计提高班 

2 民族生高数辅导班 

2 英语过级辅导班 

2 英语考研辅导班 

2 民族生特殊技能培训班 

小计 5   

 

  


